Procedury bezpieczenstwa dotyczace dziatania sekcji i két zainteresowan
na terenie Filharmonii Kaszubskiej — Wejherowskiego Centrum Kultury
w okresie epidemii Covid-19

Podstawa prawna:

Na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogfoszenia
na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii (Dz. U. z 2020 r. poz. 491, z péin.

zm.), rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia 7 sierpnia 2020 r. w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii (Dz. U. 2 2020 r. poz. 1356 i poz. 1393), wytycznych Ministra Edukacji Narodowej,
Ministra Zdrowia, Wytycznych przeciwepidemicznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

z dnia 2 lipca 2020 r. oraz w sprawie ogdlnych wytycznych i zaleceri Ministerstwa Kultury

i Dziedzictwa Narodowego dotyczacych funkcjonowania domow, centréw i osrodkéw kultury
w trakcie epid emii COVID-19 w Polsce (https://www.gov.pl/web/kultura/domy-centra-i-osrodki-kultury).

Podstawowym celem wdrazanych procedur jest:

= zapewnienie bezpieczenstwa osobom prowadzacym zajecia, uczestnikom zajeé
oraz innym osobom przebywajacym w obiekcie FK;

= unikniecie zakazenia przez osoby z zewnatrz;

= zmniejszenie liczby kontaktéw na terenie obiektu FK, celem umozliwienia identyfikacji
tych osob, ktore beda podlegac kwarantannie w przypadku potwierdzonego
zakazenia.

W zwigzku z powyzszym przez okres obowigzywania na terenie Polski stanu epidemii
Dyrektor Wejherowskiego Centrum Kultury obliguje do stosowania ponizszych procedur
wszystkich pracownikow, instruktorow, uczestnikdw zajeé i osoby przebywajace na terenie
obiektu FK.

1. Procedura ograniczajgca rozpowszechnianie sie wirusa — organizacja zajeé w placéwce
WCK.

2. Procedura zapobiegawcza — podejrzenie wystgpienia zakazenia u instruktora

3. Procedura zapobiegawcza — podejrzenie wystgpienia zakazenia u osoby pozostajacej
pod opieka placowki.

Ad 1. Procedura ograniczajgca rozpowszechnianie wirusa — organizacja zaje¢ w placéwce
WCK.

Whytyczne i zalecenia ogdlne.

1. Instruktorzy i uczestnicy zajec przebywajacy na terenie obiektu FK powinni starac sie
zachowac odpowiedni dystans.

2. Zapewnia sie osobom prowadzacym zajecia srodki ochrony indywidualnej — maseczki,
ewentualnie przytbice, sSrodki ochrony osobiste;.

3. Zaleca sie wykonanie w pomieszczeniu ochrony pomiaru temperatury instruktorowi
pobierajgcemu klucze do pracowni.

4. Instruktorzy oraz uczestnicy zaje¢ w czasie przebywania w przestrzeni wspdlnej maja
obowigzek zaktadania maseczki lub przytbicy ochronnej.




5. Instruktor przychodzi do pracy bez zadnych objawéw chorobowych (kaszel, gorgczka,
dusznosci). W przypadku pojawienia sie niepokojacych objawéw instruktor informuje
telefonicznie asystenta d/s sekcji, sekretariat WCK o zaistniate] sytuacji, kontaktuje
sie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng oraz oddziatem zakaznym i postepuje wedtug
zalecen, jakie wydano.

6. Do FK moze uczeszczaé wytgcznie zdrowy uczestnik zajec, bez objawéw chorobowych
sugerujacych infekcje gérnych drég oddechowych i przebywac w wyznaczonej przestrzeni
foyer oraz ktérego domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych. Dziecko chore z podwyzszong temperaturg, majace kaszel,
trudnosci w oddychaniu nie moze wejé¢ do obiektu FK.

7. W drodze do i z obiektu FK uczestnicy zaje¢ przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa
dotyczacych zachowania sie w przestrzeni publiczne;j.

8. Przy wejéciu do obiektu FK zamieszczono informacje o obowiazku dezynfekowania rak
oraz instrukcje uzycia $rodka dezynfekujacego, jak prawidtowo natozyc i zdjg¢ maske,
jak prawidtowo natozy¢ i zdjaé rekawice. Kazdy, kto wchodzi do obiektu FK,
jest zobowigzany skorzysta¢ z ptynu do dezynfekcji rak lub zatozy¢ rekawiczki jednorazowe
(zatgcznik nr 1).

9. Przy wejsciu do obiektu FK umieszczono numery telefonéw do wtasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb
medycznych, dotyczy to réwniez drugiego wejscia, jak i sekretariatu placowki WCK.

10. Obowigzuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak, ochrona podczas kichania i kaszlu
oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. Uczestnik zaje¢ powinien pamigtac o czestym
myciu rak, szczegdlnie po wejsciu do obiektu FK, przed ewentualnym jedzeniem
i po powrocie ze swiezego powietrza, po skorzystaniu z toalety, ochronie podczas
kichania i kaszlu oraz unikania dotykania oczu, nosa i ust.

11. W czasie zagrozenia epidemicznego w obiekcie FK ogranicza sig przebywanie oséb
z zewnatrz do niezbednego minimum.

Wejscie na teren obiektu Filharmonii Kaszubskiej, rozpoczecie zajet.

Na teren obiektu moga wchodzié rodzice / opiekunowie prawni, ktérzy przyprowadzaja

i odbierajg uczestnikéw zaje¢ zachowujac zasady:

=> wejscie do obiektu FK — wejsciem od strony ul. Hallera (foyer),

=> zaleca sie, aby opiekunem odprowadzajacym i odbierajgcym dziecko do i z obiektu FK
byt jeden z rodzicéw badz opiekunéw prawnych: 1 rodzic / opiekun z dzieckiem /
dzieémi,

=> rodzice / opiekunowie nie moga wprowadzi¢ na teren foyer obiektu FK
dodatkowych dzieci, ktére nie sg uczestnikami zajeg,

=> z zachowaniem dystansu spotecznego od kolejnego opiekuna z dzieckiem / dzie¢mi min.
1,5m,

=> z zachowaniem dystansu spotecznego od osoby prowadzgacej zajecia, pracownikéw WCK
oraz innych oséb —min. 1,5 m,

=> w przypadku zajec z dzie¢mi, opiekunowie wraz z dzie¢mi oczekujg w przestrzeni foyer
na przyjscie osoby prowadzacej zajecia (instruktora),

=> instruktor kazdorazowo przed zajeciami odbiera dziecko / grupe dzieci z przestrzeni
foyer od rodzicdéw / opiekundw i prowadzi je na zajegcia,

=> instruktor po zakornczonych zajeciach odprowadza dzieci do wyjscia z obiektu FK
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od strony ochrony.

Rodzicom / opiekunom prawnym dzieci wstep na inny teren obiektu FK jest zabroniony.
Rodzice / opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych przepiséw prawa
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym innych oséb (m.in. stosowac srodki
ochronne: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak oraz dystans
spoteczny). Uczestnik na zajecia powinien by¢ wyposazony we wtasne przybory,

nuty i ksigzki i nie powinien przynosi¢ ze sobg niepotrzebnych przedmiotéw.

W przypadku (chér meski
»Harmonia”, chér mieszany ,Camerata Musicale”, Teatr ,Mo-sHe” Yoga, itp.), zaleca

sie aby instruktor rowniez odbierat grupe z przestrzeni foyer, a po skoniczonych zajeciach
ja odprowadzat do wyjscia z obiektu FK od strony ochrony. Uczestnicy zaje¢ powinni
przestrzega¢ obowigzujgcych przepiséw prawa zwigzanych z bezpieczenstwem
zdrowotnym innych 0s6b (m.in. stosowac érodki ochronne: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak oraz dystans spoteczny). Uczestnik na zajecia powinien
by¢ wyposazony we wiasne przybory, nuty i ksigzki i nie powinien przynosi¢ ze soba
niepotrzebnych przedmiotow.

12.

W przypadku spraw do zatatwienia przez asystenta d/s sekcji rodzice / opiekunowie
zgtaszajq ten fakt instruktorowi, a on przekazuje informacje asystentowi sekgji,

ktory kontaktuje sie zdalnie z rodzicem / opiekunem dziecka — telefon, poczta e-mail
(rodzice / opiekunowie dziecka kontaktuja sie w pierwszej kolejnosci z osoba
prowadzaca zajecia — instruktorem).

Niezaleznie od powyzszego ustala sie droge komunikacji rodzica / opiekuna prawnego
dziecka / uczestnika z asystentem sekcji z wykorzystaniem technik komunikacji

na odlegtosc:

funkcja adres mailowy numer telefonu
sekretariat sekcje@wck.org.pl 58 6722775

Zapewnia sig szybki kontakt z rodzicem / opiekunem dziecka za posrednictwem telefonu
lub z wykorzystaniem innych technik komunikacji na odlegtos¢ poprzez fakt wypetniania
deklaracji uczestnikow.

13. W razie potrzeby bezposredniego kontaktu z asystentem d/s sekcji, dyrektorem WCK,

14.

15.

16.

rodzic / opiekun dziecka jest zobowigzany do wczesniejszego ustalenia terminu
spotkania za posrednictwem srodkow komunikacji zdalnej.

Na zajecia uczeszczajg jedynie ci uczestnicy, ktorzy figuruja na liscie zaje¢ u osoby
prowadzacej zajecia, wypetnity i przekazaty instruktorowi wypetnione deklaracje
uczestnictwa oraz posiadajg wykupiony na zajecia bilet.

WCK prowadzi rejestr uczestnikéw zajec realizowany na podstawie dostarczonych
przez osoby prowadzgce zajecia list i deklaracji uczestnikdw zaje¢ z zapewnieniem
ochrony tych danych zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Instruktorzy s3 zobowigzani do poinformowania uczestnikow zajeé o zasadach
zachowywania sie na terenie obiektu FK, obowigzujgcych w czasie epidemii, w pierwszym
dniu pobytu, podczas zaje¢ oraz systematycznego, w miare potrzeb, przypominania
tych zasad.
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18.

19.

20.

21.

22.

23,

24,

25.

26.

27

. W obiekcie FK moze by¢ mierzona temperatura ciata za pomocg termometru
bezdotykowego.

W miejscu pracy, prace mogg swiadczy¢ tylko pracownicy bez objawéw chorobowych
sugerujgcych zakazenie koronawirusem.

Rodzic / opiekun dziecka ma obowigzek przypomina¢ dziecku, ze ma ono stosowac
ochrone podczas kichania i kaszlu. Dziecko powinno posiadac chusteczki higieniczne.
Podczas kichania i kaszlu nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka

i jak najszybciej wyrzucié chusteczke do zamknietego kosza a nastgpnie umy¢ rece
uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowa¢ je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%).
Rodzic przypomina dziecku, ze ma ono zachowa¢ bezpieczna odlegtos¢ od innych oséb
oraz ze ma unikac dotykania oczu, nosa i ust.

Asystent sekcji / instruktor ma obowigzek uzyska¢ pisemna zgode rodzica / opiekuna
na pomiar temperatury ciata dziecka, jesli zaistnieje taka konieczno$¢ w przypadku
wystapienia niepokojacych objawdw chorobowych.

W miare mozliwosci zapewnia sie takg organizacje pracy i jej koordynacje, ktéra umozliwi
zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajacymi na terenie obiektu FK, szczegélnie
w miejscach wspolnych, toaletach, korytarzach, przestrzeni foyer, a kazda z oséb
obowigzkowo powinna uzywac maseczki.

Zobowiazuje sie instruktoréw do przeciwdziatania gromadzeniu sig uczestnikow

na korytarzach i na terenie obiektu FK.

W tazienkach i obok innych miejsc do mycia rak umieszcza sig instrukcjg prawidfowego
mycia rak.

Rodzice / opiekunowie prawni zobowigzani sg wypetnic¢ i przekaza¢ pracownikowi WCK
(asystent d/s sekcji) zafgcznik nr 5.

Dziecko majace tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy nie podrézowato
do krajéw, w ktorych szerzy sie koronawirus, nie miato kontaktu z osobg zarazong
powinno starannie stosowac sie do podstawowych zasady higieny oddychania

oraz higieny rgk i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do zdrowia.

Rodzice / opiekunowie dziecka majg obowigzek dba¢ o odpornosc dziecka: wysypianie
sie, dbanie o kondycje fizyczng, racjonalne odzywianie.

Pomoc medyczna: oddziat zakazny albo obserwacyjno-zakazny zgodnie z wytycznymi w Komunikacie
krajowego konsultanta w dziedzinie choréb zakaZnych (https//gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-krajowego
konsultanta- w-dziedzinie chorych-zakaznych/).

Organizacja zaje¢ w obiekcie Filharmonii Kaszubskiej.

1. Uczestnik zaje¢ przychodzi do WCK zgodnie z planem, najwyzej 10 min przed rozpoczeciem
zajed.

2. Zajecia w pracowniach realizowane sg zgodnie z zatozonym grafikiem zajec,

3. Osoby wchodzgace do obiektu FK musza posiada¢ maseczke oraz powinny zdezynfekowac

rece.

. Instruktorzy wprowadzajg uczestnikow zaje¢ do pracowni zwracajgc uwage na zachowanie

bezpiecznej odlegtosci miedzy nimi.

. Kazda z 0séb prowadzacych zajecia zachowuje w stosunku do uczestnika zajec¢ dystans

spoteczny wynoszacy 2 m. tym samym w przypadku realizacji zaje¢ grupowych uczestnicy
w stosunku do innych uczestnikoéw rowniez zachowujg dystans spoteczny. Podczas zajeg,
w ktorych nie mozna zachowa¢ dystansu spotecznego nalezy ograniczy¢ wybrane
¢wiczenia, uktady choreograficzne i baletowe, gry kontaktowe, itp.

4



6. Kazdy z instruktoréw prowadzacych zajecia o charakterze grupowym powinien mieé
Zatozone rekawiczki.

7. W przypadku muzycznych zajec zaleca sie aby kazdy uczestnik korzystat z wtasnego
instrumentu (Orkiestra Deta ,,Fermata”, nauka gry na gitarze, nauka gry na perkusji — patki
do werbla, itp.).

8. Po zajeciach grupowych ale réwniez tych o charakterze indywidualnym, muzycznych
(SPiV, nauka gry na gitarze, nauka gry na perkusji) instruktor ma obowiazek dezynfekgji
wszystkich powierzchni dotykanych rzeczy i przedmiotdéw. Instruktor dezynfekuje ptynem
do dezynfekcji powierzchnie w rekawiczkach jednorazowych.

9. W trakcie i po skorficzonych zajeciach zaleca sie w miare mozliwosci czeste wietrzenie
pracowni.

Szatnie - pracownia choreografii.

1. Uczestnicy przed zajeciami zostawiajg w szatni wierzchnie okrycie, ubranie a po zajeciach
zabierajg wszystkie swoje rzeczy.

2. Wejscie do pomieszczen szatni mozliwe jest tylko dla tych uczestnikdw, ktérzy zgodnie
z grafikiem realizowa¢ bedg w danym czasie zajecia.

3. Zgodnie zobowiazujgcymi zasadami nalezy zachowac dystans spoteczny — nie nalezy
tworzy¢ skupisk, tym bardziej w pomieszczeniach zamknietych.

4. Instruktor dba o bezpieczeristwo uczestnikéw zaje¢ w czasie korzystania z szatni.
Kazda z grup zajmuje tylko jedng szatnie (naprzemiennie), aby ograniczyé nadmierne
skupiska osob.

5. Nalezy wietrzy¢ pracownig choreografii, czesci wspdlne (korytarz) co najmniej jeden
raz na godzine, w czasie przerw, a w razie potrzeby takie w czasie zajec.

6. W pracowni choreograficznej uzywany sprzet oraz podtoga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajec.

7. Pracownik z serwisu sprzatajgcego WCK dezynfekuje pomieszczenia szatni po kazdej grupie

0s0b korzystajacej z szatni oraz uzupetnia karte monitorowania prac porzadkowych
(zatgcznik nr 2 i 3).

Pracownie.

1. Zgodnie zobowigzujgcymi zasadami nalezy zachowac dystans spoteczny — nie nalezy
tworzyé skupisk, tym bardziej w pomieszczeniach zamknietych.

2. Zobowigzuje sie instruktorow do zabezpieczenia / schowania zbednych przedmiotéw
w celu utatwienia pracownikom obstugi dezynfekgji.

3. Wszystkie przedmioty, pomoce dydaktyczne, z ktérych korzystaja uczestnicy zajeé, powinny
zostac zabezpieczone a po kazdym uzyciu zdezynfekowane. Instruktor dezynfekuje ptynem
do dezynfekcji powierzchnie w rekawiczkach jednorazowych.

4. W przypadku zaje¢ w pracowniach plastycznych, ceramicznej uczestnicy zajec nie powinny
sig wymieniac przyborami i narzedziami, w kazdym innym przypadku takie przedmioty
powinny zosta¢ zdezynfekowane.

5. Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w pracowniach, ktérych nie mozna skutecznie umyg,
uprac lub zdezynfekowac, nalezy usunac lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

6. Uczestnik zajec nie powinien przynosi¢ do FK niepotrzebnych przedmiotéw.

7. W trakcie i po skoficzonych zajeciach zaleca sie w miare mozliwosci czeste wietrzenie

- pracowni.




Organizacja zaje¢ poza budynkiem FK.

1. W okresie trwania epidemii nie zawiesza sie organizowania wyjs¢ poza obiekt FK jednakze
zanim instruktor podejmie dziatania majgce na celu organizacjg wyjscia, jest kazdorazowo
zobowigzany uzyskac pisemng zgode rodzicow.

Pracownicy administracji, biurowi, obstugi z serwisu sprzatajgcego.

1. Pracownicy administracji, biurowi, obstugi z serwisu sprzatajgcego powinni ograniczy¢
kontakty z uczestnikami zaje¢ oraz osobami prowadzgcymi zajecia.

2. Codzienne prace i czynnosci wykonywane przez pracownikéw obstugi z serwisu
sprzatajacego powinny byé wykonywane z wyjatkowa starannoscia, ze szczegélnym
uwzglednieniem utrzymywania czystosci w pracowniach, szatniach, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggédw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w pracowniach, dystrybutoréow
wody, klawiatur, wigcznikow.

3. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegac zalecen producenta znajdujacych
sie na opakowaniu $rodka do dezynfekcji.

4. Nalezy $ciéle przestrzegac czasu niezbednego wietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie opardw stuzgcych do
dezynfekc;ji.

5. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ informacje z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje
dezynfekciji.

6. Personel sprzatajacy odpowiedzialny jest za uzupetnianie dozownikéw na mydto /
ptyn do dezynfekcji rak.

7. Nalezy na biezaco dbaé o czysto$é urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich dezynfekcje
lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

8. Wprowadza sie monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci pracowni, pomieszczen sanitarno-
higienicznych, ciggdw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy,
klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w pracowniach, klawiatur, wigcznikow.
Wzér karty monitoringu okresla sie w zataczniku nr 2 i 3 do niniejszej procedury.

9. Pracownik obstugi z serwisu sprzatajgcego, majacy dyzur w czasie zajg¢, na biezaco dba
o czystosé urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich dezynfekcje lub czyszczenie
z uzyciem detergentu, potwierdzajgc ten fakt podpisem w karcie monitoringu.

Ad. 2 Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u instruktora

Postepowanie w przypadku, gdy osoba prowadzaca zajecia (instruktor) przebywa

poza obiektem FK.

1. Do pracy w obiekcie FK mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawdéw chorobowych
sugerujgcych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja
na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.
W przypadku wystgpienia niepokojacych objawéw choroby zakaznej takich jak:
1) dusznosg;
2) stan podgoraczkowy - temperatura ciata pomiedzy 37,5°C;
3) objawy przezigbieniowe;
4) goraczka;



5) kaszel;

6) dusznosci i ktopoty z oddychaniem;

7) béle miesni i ogdlne zmeczenie
instruktor nie przychodzi do pracy, tylko pozostaje w domu i telefonicznie kontaktuje sie
z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng, a w razie
pogarszania sig stanu zdrowia powinien zadzwonic do stacji sanitarno-epidemiologicznej
lub do oddziatu zakaznego szpitala lub na nr 999, badz 112 w celu poinformowania,
ze moze by¢ zakazony koronawirusem.

= o0 wystgpieniu sytuacji opisanej w pkt. 1 i potwierdzeniu zakazenia koronawirusem,
instruktor niezwtocznie powiadamia asystenta d/s sekcji telefonicznie lub sekretariat
WCK.

= asystent d/s sekcji, pracownik sekretariatu informuje dyrektora o zaistniatej sytuacji,
jak rowniez o zastosowanych wobec niego zaleceniach stacji sanitarno-
epidemiologiczne;j.

= dyrektor niezwtocznie informuje powiatowa stacjg sanitarno-epidemiologiczna
o fakcie zakazenia pracownika koronawirusem i scisle stosuje sie do instrukgcji
oraz polecen wydanych przez pracownika stacji.

2. Instruktor WCK, ktdry zostat objety kwarantanng, jest zobowigzany niezwtocznie
poinformowac asystenta d/s sekgji, dyrektora o kwarantannie bad? podejrzeniu zakazenia
jako przyczynie swojej nieobecnosci w pracy.

3. Po otrzymaniu pisemnej decyzji o kwarantannie badz podejrzeniu zakazenia instruktor
bezzwtocznie przekazuje te decyzje pracownikowi dziatu sekcji WCK.

4. Instruktor przebywajacy na kwarantannie nie moze pracowaé poza miejscem kwarantanny.

Postepowanie w przypadku, gdy do pracy przyjdzie osoba prowadzaca zajecia (instruktor)
z objawami zakazenia — duszno$é, stan podgoraczkowy — temperatura ciata pomiedzy 37,5°C,
objawy przeziebieniowe, gorgczka, kaszel, dusznosci i ktopoty z oddychaniem, bdle mieéni.

1. Zaleca sie wykonanie pomiaru temperatury instruktorowi pobierajgcemu klucze
do pracowni na ochronie. Jezeli wynik pomiaru jest wyzszy niz wskazanie z termometru
37,5 instruktor nie pobiera kluczy i wychodzi z obiektu, ma obowigzek powréci¢ do domu
(sugerowany witasny srodek transportu) i telefonicznie z kontaktowac sie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng, a w razie pogarszania
sig stanu zdrowia powinien zadzwoni¢ do stacji sanitarno-epidemiologiczne;j
lub do oddziatu zakaZnego szpitala lub na nr 999, badz 112 w celu poinformowania,
ze moze by¢ zakazony koronawirusem.

2. Osoby wykazujace objawy choroby zakaZnej, w tym w szczegdlnosci kaszel w potaczeniu
z podwyzszong temperaturg, sg zobowigzane zatozy¢ maseczke i niezwtocznie odizolowaé
sie od innych osdb. Nie mogg one prowadzic¢ zaje¢ lub uczestniczy¢ w zajeciach
lub wykonywac innej pracy.

= 0 wystgpieniu sytuacji opisanej w pkt. 1 i potwierdzeniu zakazenia koronawirusem,
instruktor niezwtocznie powiadamia asystenta d/s sekcji telefonicznie lub sekretariat
WCK.

= asystent d/s sekgcji, pracownik sekretariatu informuje dyrektora o zaistniatej sytuacji,
jak rowniez o zastosowanych wobec niego zaleceniach stacji sanitarno-
epidemiologiczne;.



= dyrektor niezwtocznie informuje powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczng
o fakcie zakazenia pracownika koronawirusem i cisle stosuje sig do instrukcji
oraz polecen wydanych przez pracownika stacji.

3. Instruktor WCK, ktéry zostat objety kwarantanng, jest zobowigzany niezwtocznie
poinformowa¢ asystenta d/s sekcji, dyrektora o kwarantannie jako przyczynie swojej
nieobecnosci w pracy.

4. Po otrzymaniu pisemnej decyzji o kwarantannie instruktor bezzwtocznie przekazuje
te decyzje pracownikowi dziatu sekcji WCK.

5. Instruktor przebywajacy na kwarantannie nie moze pracowac¢ poza miejscem kwarantanny.

Postepowanie w przypadku, gdy objawy chorobowe u osoby prowadzacej zajecia
(instruktora) wystapig w trakcie wykonywania pracy — duszno$¢, stan podgorgczkowy —
temperatura ciata pomiedzy 37,5°C, objawy przeziebieniowe, goraczka, kaszel, dusznodci i
ktopoty z oddychaniem, béle miesni.

1. Osoby wykazujace objawy choroby zakaznej, w tym w szczegdélnosci kaszel w potaczeniu
z podwyzszong temperatura, sa zobowigzane zatozy¢ maseczke i niezwfocznie odizolowa¢
sie od innych oséb. Nie moga one prowadzi¢ zaje¢ lub uczestniczy¢ w zajeciach
lub wykonywa¢ innej pracy.

2. Osobe podejrzang o zakazenie koronawirusem nalezy jak najszybciej odizolowac od reszty
0s6b ograniczajac kontakt (izolatka na Il pigtrze wyposazona m.in. w $rodki ochrony
i ptyn dezynfekujacy), do czasu uzyskania szczegoétowych zalecen sanitarno-
epidemiologicznych.

3. Zadania okreélone w pkt. 2 wykonuje pracownik zabezpieczony w srodki ochrony
osobistej.

4. Instruktor powinien skontaktowad sig telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej aby uzyskac teleporade medyczng.

5. Kazdy, kto miat kontakt z osobg podejrzang o zakazenie koronawirusem nie opuszcza
obiektu FK do czasu uzyskania szczegotowych zalecen ze stacji sanitarno-
epidemiologicznej.

6. Niezwfocznie ustalana jest lista oséb przebywajgcych w tym samym czasie w czesci /

w czesciach obiektu FK, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie — dyrektor
wyznacza osobe do sporzadzenia listy.

7. O mozliwym zakazeniu uczestnika koronawirusem pracownik sekretariatu réwniez
niezwtocznie informuje dyrektora placowki WCK a ten stacje sanitarno-
epidemiologiczng. Dyrektor WCK ma obowiazek informowac o kazdym podejrzeniu
zakazenia koronawirusem Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna, ktéra wyda odpowiednie
zalecenia zwigzane z dalszymi krokami i mozliwosciami organizacji bezpiecznego
funkcjonowania placowki WCK.

8. W stosunku do oséb, o ktérych mowa w pkt. 6, dyrektor podejmuje dziatania zgodne
z zaleceniami otrzymanymi od pracownika stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.

9. Dyrektor informuje o podejrzeniu Stacje Sanitarno — Epidemiologiczna. Zostana
otrzymane zalecenia zwigzane z dalszymi krokami i mozliwosciami organizacji bezpiecznej
pracy w budynku FK.

10. Dyrektor informuje o zagrozeniu pracownikow.
11. Organizacja pracy o podejrzanym przypadku koronawirusa u instruktora:

=> wstrzymanie prac, do czasu otrzymania zalecen z Sanepidu,



=> dokonanie dezynfekcji stanowiska pracy chorego pracownika, w tym narzedzi
oraz sprzetow, ktérych uzywat,

=> dostosowanie warunkoéw pracy do zalecen Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej

=> uruchomienie pracy po uzyskaniu odpowiedniej informacji wydanej przez Sanepid.

12. Poinformowanie pracownikéw o dziataniach podjetych w zwigzku z zaistniaty sytuacja.

13. Sanepid moze zdecydowac¢ o poddaniu osoby zdrowej, ktéra miata stycznos¢ z chorym
kwarantannie na okres 14 dni. Decyzja o zastosowaniu kwarantanny wskazuje jej okres
i miejsce odbywania, ma charakter decyzji administracyjnej. Pracownik ma obowigzek
niezwtocznie poinformowac pracodawce o tresci decyzji, poniewaz jest ona przyczyna
uniemozliwiajgcy obecnos¢ w pracy.

14. Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcja drég oddechowych
bezzwtocznie nalezy poddac gruntownemu sprzgtaniu, zgodnie z funkcjonujacymi
procedurami oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.)
oraz zastosowac sie do indywidualnych zalecern wydanych przez organy Panistwowej
Inspekcji Sanitarnej.

15. W miare mozliwosci podczas organizowania pracy instruktorom powyzej 60 roku
zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczaja osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, stosuje sie rozwigzania minimalizujgce ryzyko zakazenia.

16. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego *.

* Rekomenduje sie ustalenie listy oséb przebywajgcych w tym samym czasie
w czesci / czesciach budynku, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie
i zalecenie stosowania sie do wytycznych Giéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych
na stronie https.//www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszqgcych
sie do 0s0b, ktére miaty kontakt z zakazonym.

17. Upowaznia sie Asystenta d/s sekcji do wykonania instruktorowi pomiaru temperatury
w czasie prowadzonych przez niego zajec.

18. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdcic sie do wtasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskac porade.

3. Procedura zapobiegawcza — podejrzenie wystgpienia zakaZenia u osoby pozostajgcej
pod opieka placoéwki.

Postepowanie w przypadku, gdy u osoby (uczestnika zajec) w trakcie pobytu w placéwce
WCK wystgpig objawy i dolegliwosci — dusznosé, stan podgoraczkowy — temperatura ciata
pomiedzy 37,5°C, objawy przeziebieniowe, gorgczka, kaszel, dusznosci i ktopoty

z oddychaniem, bdle miesni, zmiany skdrne, zmiany w okolicach oczu, problemy trawienne.

1. Rodzice / opiekunowie dziecka, poza wypetniong deklaracjg uczestnika
sg zobowigzani wypetnic i przekazac asystentowi d/s sekcji zatgcznik nr 5.

2. Niezwtocznie ustalana jest lista 0séb (pracownikéw i uczniéw) przebywajacych w tym
samym czasie w czesci / czesciach obiektu FK, w ktérych przebywata osoba
podejrzana o zakazenie — wyznacza sie osobe do sporzadzenia listy.

3. W przypadku zauwazenia u uczestnika objawéw chorobowych lub pogarszajacego
sie samopoczucia, w celach profilaktycznych opiekun grupy / instruktor niezwtocznie
odsuwa osoby, ktére miaty kontakt z uczestnikiem podejrzanym o zakazenie,
od kontaktu z innymi uczestnikami i ich bezposrednimi rodzicami / opiekunami.




. Opiekun grupy / instruktor niezwtocznie zgtasza ten fakt asystentowi d/s sekcji,

sekretariatu, pracownik sekretariatu telefonicznie informuje jednego z rodzicéw /
opiekunéw uczestnika zaje¢ o koniecznosci pilnego odebrania dziecka z obiektu FK.

. Uczestnik zostaje niezwfocznie odsuniety od pozostatych ucznidéw na odlegtosc,

co najmniej 2 metrow i odprowadzony do przygotowanego wczesniej miejsca
izolacji, (izolatka na Il pietrze) wyposazonego w maseczki, rekawiczki i $rodki
do dezynfekciji.

. Odizolowany uczestnik caty czas pozostaje pod opiekg pracownika WCK,

wyposazonego w maseczke lub przytbice, rekawiczki jednorazowe oraz $rodki

do dezynfekcji — do czasu przybycia rodzica. Opiekun przebywajacy w tym samym
pomieszczeniu powinien zachowac dystans wynoszacy min. 2 m, zakry¢ usta i nos
maseczka. Pracownik ten dokonuje dziecku pomiar temperatury. Pamigtac przy tym
nalezy, ze dziecko musi mieé zapewniong opieke do czasu przyjazdu rodzicow

badz opiekundw prawnych.

. W przypadku koniecznosci odebrania dziecka z FK z powodu podejrzenia zakazenia

koronawirusem i nieuzyskania kontaktu z rodzicem, pracownik sekretariatu wzywa
pogotowie ratunkowe do dziecka.

. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat uczestnik, zostaje poddany gruntownemu

sprzataniu, a powierzchnie, z ktorymi miat kontakt (blaty, porecze, klamki, uchwyty,
itp.) dezynfekuje sie.

9. Zadania okreslone w pkt. 6 wykonuje pracownik z obstugi serwisu sprzatajacego,

zabezpieczony w srodki ochrony osobistej.

10. Upowazniony przez dyrektora pracownik ustala liste oséb przebywajacych w tym

samym czasie, w czesciach lub pomieszczeniach obiektach FK, w ktérych przebywat
uczestnik podejrzany o zakazenie.

11. O mozliwym zakazeniu uczestnika koronawirusem pracownik sekretariatu rowniez

12

13.

14.

15:

16.

niezwtocznie informuje dyrektora placéwki WCK a ten stacje sanitarno-
epidemiologiczna. Dyrektor WCK ma obowigzek informowac o kazdym podejrzeniu
zakazenia koronawirusem Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna, ktéra wyda
odpowiednie zalecenia zwigzane z dalszymi krokami i mozliwosciami organizacji
bezpiecznego funkcjonowania placéwki WCK.
W stosunku do oséb, o ktérych mowa w pkt. 8, dyrektor podejmuje dziatania zgodne
z zaleceniami otrzymanymi od pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej.
O zaistniatej sytuacji asystent d/s sekeji informuje indywidualnie rodzicow /
opiekundw innych uczestnikow zaje¢, ktérzy mieli kontakt z uczestnikiem
podejrzanym o zakazenie kronawirusem, w celu obserwowania i ewentualnego
reagowania na pogorszenie sie samopoczucia ich dziecka.
Rodzice dziecka / uczestnika podejrzanego o zakazenie koronawirusem,
s3 zobowigzani na biezgco informowa¢ dyrektora WCK, o fakcie potwierdzenia
lub nie, zarazenia ich dziecka koronawirusem oraz wszelkich zaleceniach wydanych
rodzicom przez stacje sanitarno-epidemiologiczng, w celu podjecia przez dyrektora
odpowiednich dziatan, zgodnych z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego,
odnoszgcymi sie do 0sob, ktére miaty kontakt z zakazonym.
Osoby, ktére miaty kontakt z zakazonym powinny zastosowac sie do wytycznych
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/
oraz gis.gov.pl, odnoszacych sie do 0sob, ktore miaty z takg osoba kontakt.
W przypadku jakichkolwiek watpliwosci, co do podejmowanych dziatan, pracownik
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WCK zwraca sie do dyrektora, a dyrektor do wtasciwej powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, w celu konsultacji lub uzyskania porady.

17. W celu sprawnego i bezpiecznego przekazywania biezgcych informacji miedzy
pracownikami oraz miedzy pracownikami a dyrektorem, w celu umozliwienia
szybkiego reagowania na sytuacje zagrozenia zakazenia koronawirusem, wprowadza
sie zasade kontaktow telefonicznych, z wykorzystaniem telefondw prywatnych
pracownikéw — za ich zgoda.

18. W przypadku braku zgody pracownika, o ktorej mowa w pkt 15, dyrektor ustala inna
forme komunikacji na odlegtos¢ z danym pracownikiem.

19. Do zgtoszenia asystentowi d/s sekcji, sekretariatu, dyrektorowi WCK o podejrzeniu
zakazeniem koronawirusem zobowigzany jest kazdy pracownik placowki WCK.
Kazdy, kto miat kontakt z 0sobg podejrzang o zakazenie koronawirusem nie opuszcza
pomieszczenia, pracowni WCK do czasu uzyskania szczegétowych zalecen
od pracownika sekretariatu, dyrektora WCK lub ze stacji sanitarno-
epidemiologiczne;.
Po uzyskaniu tych zalecen pracownik sekretariatu, dyrektor niezwtocznie informuje
pracownikow i w razie wskazan stacji, rodzicow tych uczestnikéw zajec, ktorzy mieli
kontakt z osobg podejrzang o zakazenie.
W przypadku potwierdzonego zakazenia koronawirusem na terenie placoéwki WCK
wszyscy pracownicy majg obowigzek stosowac sie do zalecen parnstwowego
powiatowego inspektora sanitarnego.
Zobowigzuje sie pracownikéw do biezgcego sledzenie informacji Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl
lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/.

20. Dyrektor placéwki WCK informuje swojego organizatora o zaistniatej sytuacji.

Postanowienia koricowe.

Z procedura zostajg zapoznani wszyscy pracownicy WCK, osoby prowadzgace zajecia
(instruktorzy) potwierdzajac ten fakt podpisem na oswiadczeniu, ktérego wzér stanowi
zatgcznik do niniejszej procedury.
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Zatqcznik nr 1

Jak skutecznie dezynfekowac rece?
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