Jak skutecznie myc rece?
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woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
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Sptucz starannie Nie zapomnij umyc tych obszarow:
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r
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natozyc i zdjag¢ maseczke

Organization

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzué maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

@ Nie wrzucaj maseczki /\/\7

ot ! il ‘
do toalety Ministerstwa Zdrowia
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Wyjmij rekawice Uchwyc ja w migjscu, w ktdrym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
i ptynnym ruchem wsun jg na dton e
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Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete | <]
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i Sciagnij ja wywracajac wioz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij na trzymanga

w palcach rekawice
Nie wrzucaj ) )
rekawiczek Nie dotykaj twarzy

do toalety! w rekawiczkach!
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Zafgcznik nr 2

Monitorowanie prac porzadkowych - mycie i dezynfekcja

Data i godzina Rodzaj dezynfekowanego Imie i nazwisko oraz podpis osoby
przeprowadzonej | pomieszczenia (zgodnie ze wzorem wykonujacej czynnosc¢ czyszczenia
dezynfekcji karty monitoringu codziennych prac

porzadkowych)

Wzér karty monitoringu codziennych prac porzgdkowych (kontroli czystosci i dezynfekcji)

w okresie od ................ dO

godzina Poniedzialek | Wtorek Sroda Czwartek Piatek
09.30 i

10.30
11.30
12.30
13.30

") podpis pracownika wykonujgcego kontrole czystosci i dezynfekeje
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Zatgcznik nr 3

Rejestr mycia i dezynfekowania pomieszczen.

Ustala sig, ze dokonywanie czynnosci mycia i dezynfekcji bedzie przebiegato
w/g nastepujgcego harmonogramu:

l.p.

Rodzaj powierzchni,

Sposdb mycia

Czestotliwosc

Osoby

sprzetu dezynfekcji odpowiedzialne
1 | ciggi komunikacyjne, | wodaz .
podfoga korytarz, detergentem/ . .
. - 2 razy dziennie serwisu
jadalnia ptyn Sorzataiacess
dezynfekujacy PIERIRIRPSS
2 klamki, kontakty, - atlnBirazydzdeanis prac..obs’rugl
porecze . serwisu
dezynfekujgcy ,
sprzgtajgcego
3 blaty, oparcia krzeset - prac. obstugi
rd)eyz REskiTiag 2 razy dziennie serwisu
b Jacy sprzatajacego
4 | sanitariaty SI;OSkI myjace / prac. obstugi
Zeyz T 3 x dziennie serwisu
X e sprzatajacego
6 sprzet gimnastyczny | ptyn po kazdorazowym prac. obstugi
dezynfekujacy | skorzystaniu przez serwisu
grupe uczestnikéw sprzatajgcego
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Zatgcznik nr 4

Oswiadczenie

(imie i nazwisko pracownika)

Niniejszym o$wiadczam, ze zostatem/am zapoznany/a z procedurq funkcjonowania
placéwki FK-WCK w okresie epidemii, stanowigcg zatacznik do Zarzgdzenia nr 23
Dyrektora Filharmonii Kaszubskiej — Wejherowskiego Centrum Kultury z dnia 28.09.2020 .

i zobowigzuje sie do przestrzegania zasad w niej okreslonych.

Wejherowo, dnia ..essamsssmsissinss 2020 K

(czytelny podpis pracownika)
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Zatgcznik nr 5

DEKLARACIA RODZICA
Ja nizej podpisany/podpisana

. odwiadczam, ze:
(nazwisko i imie rodzica / opiekuna prawnego)
1. Zapoznatem/am sie z trescia ,,Procedur bezpieczeristwa na terenie Filharmonii
Kaszubskiej — Wejherowskiego Centrum Kultury, w okresie pandemii Covid-19”
zwigzanych z rezimem sanitarnym przede wszystkim: wysytania / przyprowadzania
do FK tylko i wytacznie zdrowego dziecka, bez kataru, kaszlu, podwyiszonej temperatury
ciata oraz natychmiastowego odebrania dziecka z WCK (max. 45 min.) w razie
wystapienia jakichkolwiek oznak chorobowych w czasie pobytu placéwce WCK.
Przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, iz w chwili widocznych oznak choroby
u mojego dziecka, dziecko nie zostanie w danym dniu przyjete do placéwki WCK
a bedzie mogto do niej wrdcic po ustaniu wszelkich objawéw chorobowych min. 7 dni.
2. Deklarujg petne zastosowanie sie do wytycznych MKiDN, GIS i MZ oraz wyrazam zgode
na realizowanie tych zalecen przez placowke WCK, co moze wigzac sie z ograniczeniami
pobytu i opieki nad dzieckiem oraz innymi restrykcjami, a takze podporzadkowanie sie
poleceniom dyrekcji i osobom prowadzgcym zajecia w tym zakresie.
3. Uczestnik jest/nie jest (niewtasciwe skresli¢) uczulony/a na wszelkie srodki dezynfekujace.
4. Zobowiazuje sie do poinformowania dyrektora placéwki WCK o wszelkich zmianach
w sytuacji zdrowotnej odnosnie wirusa Covid-19 mojego dziecka, jak i w moim
najblizszym otoczeniu.
5. Podaje méj aktualny numer telefonu, ktéry bezwzglednie bedzie odpowiadat

na potaczenia przychodzgce z FK—WCK: .....uoeeveerieeeeeeeie e

Przyjmuje do wiadomosci, ze w przypadku koniecznosci odebrania dziecka z FK z powodu

podejrzenia zakazenia koronawirusem i nieuzyskania kontaktu z rodzicem (max.10 min.),

pracownik sekretariatu wzywa pogotowie ratunkowe do dziecka.

Przepisy prawa:

1) Wytyczne MKIDN.

2) ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW z dnia 7 sierpnia 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczeri,
nakazow | zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U. z 2020r. poz. 1356 i 1393).

3) Wytyczne GIS z 2 lipca 2020 r.

Wejherowo, dnia .......ccceecueneuennee. 20200 ettt

(czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego)
/7
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Za objawy zaobserwowane u dziecka, upowazniajace do zmierzenia temperatury uwaza sie:

=

=

skéra: jezeli na skérze pojawia si¢ wysypka i/lub jesli wysypce towarzysza zmiany
w zachowaniu dziecka (swedzace, pecherzykowate wypryski na skorze);

oczy: ropne zapalenie spojowek (biatko oka jest zar6zowione lub zaczerwienione,
a w oku zbiera sie substancja ropna, ktora wycieka lub zasycha w oku);
zachowanie: dziecko wykazuje symptomy zmeczenia lub jest poirytowane, ptacze
czesciej niz zwykle;

system oddechowy: dziecko ma kaszel, problemy z oddychaniem;

system trawienia: dziecko ma biegunke, w ciggu ostatnich 2 godzin zwracato
przynajmniej dwa razy (chyba ze istnieje pewnos¢, ze wymioty nie s3 skutkiem
choroby);

jama ustna: w jamie ustnej pojawity sig krostki lub owrzodzenie i $lina wycieka
dziecku z ust.
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